


Prezados pais,

Esse é o terceiro material de uma série elaborada pensando em facilitar a
compreensdo de conceitos bdsicos da Andlise do Comportamento, ciéncia que
embasa nossa prdtica clinica, para que vocé compreenda melhor os
comportamentos do seu filho (a) e, assim, consiga intervir de forma mais
adequada. Se vocé ndo viu as primeiras cartilhas, entre em contato conosco

que nés a enviaremos para vocé! Esperamos que gostem!
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Reforgamento

Um outro conceito importante dentro na Andlise do Comportamento é o
Reforgamento. E, mesmo vocé ainda ndo sabendo o que ele significa, todos nds
precisamos dele e de alguma forma trabalhamos por ele. Ele pode ser uma boa
nota depois de uma prova, o saldrio no final do més, os aplausos depois de uma

apresentagdo ou a retirada do calgado apertado depois de horas de incomodo.
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O reforgamento estd relacionado a consequéncia que aumenta a

probabilidade de um comportamento acontecer novamente.

O reforgamento pode ser POSITIVO ou NEGATIVO:
A J

Positivo
O comportamento é reforgado positivamente quando acontece alguma coisa
"boa" ou se recebe algo “agraddvel” como consequéncia, aumentando a

probabilidade de o comportamento acontecer novamente. Por exemplo:
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Tirar uma boa nota na prova de matemdtica depois de muito estudo aumenta

a probabilidade de estudar bastante para as proximas provas.



Negativo

O comportamento é reforgado negativamente quando, como consequéncia,
algo desagraddvel que estava acontecendo acaba, para ou desaparece, o que
aumenta a probabilidade de o comportamento ocorrer novamente, diante

deste evento aversivo. Por exemplo:
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Nesse caso, o fato de os pais deixarem o filho comer o que quer, depois de
chorar e gritar que ndo vai comer os brdcolis, aumenta a probabilidade de a

crianga chorar e gritar quando ndo quiser algo que os pais oferegam.

(E importante esclarecer que os termos POSITIVO e NEGATIVO nao\
tem relagdo com o reforgo ser adequado ou inadequado, bom ou ruim.

A nomenclatura se refere a apresentagdo ou retirada de uma

\ consequéncia. j

Vamos aplicar esses conceitos aos comportamentos do seu filho?

1. Preste atengdo e comece a perceber, o que é reforgador para seu filho...
Talvez receber elogios, passar um tempo juntos ou fazer algum tipo de
atividade?

2. Pensando naquele comportamento desafiador que seu filho apresenta,

como vocé reage? O que pode estar reforgando este comportamento?



